
Superfood Honig:  Warum 
Honig ein einzigartiges  
Lebensmittel ist
Nahrungsmittel, die als gesundheitsfördernd gelten, 
werden seit einigen Jahren als Superfood bezeichnet.
Dieser Begriff trifft besonders gut auf Honig zu. Aus ver-
schiedenen Gründen ist das Bienenprodukt einzigartig: 
Honig enthält zahlreiche Inhaltsstoffe, die in anderen 
Lebensmitteln wenig oder gar nicht vorkommen. Viele 
dieser Stoffe haben positive Wirkungen auf den menschli-
chen Stoffwechsel.
In dem Vortrag erklärt die Dipl. Oecotrophologin (Er- 
nährungwissenschaftlerin) Renate Frank aus Roseburg 
bei Hamburg, wie  Honig auf Herz und Kreislauf, Gehirn, 
Gelenke und Darm wirkt und wie er in der Gesundheits-
vorsorge eingesetzt werden kann. Dabei stellt sie viele 
alte und neue Hausmittel mit Honig vor und beantwortet 
viele Fragen rund um das Bienenprodukt.

Wir laden Sie herzlich zu unserem 10jährigen Bestehen des „Fördervereins 
Imkerschule e.V.“ ein.  Wir wollen ein wenig feiern mit einem Vortrag der bekannt-
en Ernährungsberaterin Renate Frank zum Thema: 
„Superfood Honig: Warum Honig ein einzigartiges Lebensmittel ist.“
Beginn des Vortrages: Samstag, 22. Oktober 2022, 10:00 Uhr
Tagungsort: Imkerschule Bad Segeberg (Aula der Landwirtschaftsschule), 
Hamburger Str. 109, 23795 Bad Segeberg
Danach findet eine Verlosung eines Bienenvolkes inkl. Segeberger Beute 
statt. Die Auslieferung erfolgt im Frühjahr 2023. Abschließend folgt eine 
Bewirtung mit belegten Brötchen und Getränken, damit alle gestärkt sind für 
die Jahreshauptversammlung, die im Anschluss stattfindet.

Tagesordnung: 
Top 1  Eröffnung und Begrüßung 
Top 2  Feststellung der Beschlussfähigkeit 
Top 3  Genehmigung der Tagesordnung und Festlegung des Protokoll-

führenden
Top 4  Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung vom 

30.10.2021. Das Protokoll folgt per Post.
Top 5  Bericht des ersten Vorsitzenden
Top 6 Bericht des Kassenführers
Top 7 Bericht der Kassenprüfer
Top 8 Entlastung des Vorstandes
Top 9 Wahlen:
    2. Vorsitzender (2022-2026) zurzeit Jörg Pardey (stellt sich nicht zur 

Wiederwahl)
    Kassenprüfer (2022-2023), Heiner Just scheidet aus

Top 10  Anträge (bis zum 01.12.2021 lagen keine vor) 
Top 11 Haushaltsvorschlag und Jahresplanung 2022
Top 12  weitere zurzeit der Einladung noch nicht bekannte 

Themen

Wir würden uns freuen, wenn wir viele Mitglieder und 
Gäste bei der Vortragsveranstaltung mit anschließender 
Jahreshauptversammlung begrüßen dürfen.

Mit freundlichen Grüßen
gez. Thomas Hamer
1. Vorsitzender 

10 Jahre Förderverein Imkerschule e.V.
Einladung zur Vortragsveranstaltung  
des Fördervereins Imkerschule e.V.  
mit  anschließender Jahreshaupt- 
versammlung am 22.10.2022


